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Fitting instructions .@ .@
1. Cup the respirator in your hand with
the nosepiece at your fingertips allowing the
headbands to hang freely below your hand.
2. Position the respirator under your chin with the
nosepiece up.
3. Pull the top strap over your head resting it high at
the top back of your head. Pull the bottom strap over
your head and position it around the neck below
the ears.

4. Place the fingertips of both hands at the top of the
metal nosepiece. Mould the nosepiece to the shape of
your nose by pushing inwards while moving your
fingertips down both sides of the nosepiece. Pinching
the nosepiece using only one hand may result in less
effective respirator performance.

5. The seal of the respirator on the face should be
fit-checked prior to wearing in the work area.

a) Cover the front of the respirator with both hands,
being careful not to disturb the position of the
respirator.

b) Inhale sharply. A negative pressure should be felt
inside the respirator. If any leakage is detected,
adjust the position of the respirator and/or tension
of the straps. Retest the seal. Repeat the procedure
until the respirator is sealed properly. If you
CANNOT achieve a proper fit DO NOT enter the
contaminated area. See your Supervisor.

Note: do not use with beards or other facial hair that
may inhibit contact between the face and the edge of
therespirator.

Warning
1. Aswith the use of any respiratory device, the wearer
must first be trained in the proper use of the product.

2. This product does not protect the wearer against oil-
based aerosols, gases or vapours, solvents from paint
spray operations or in atmospheres containing less
than 19.5% oxygen.

3. Useonly in adequately ventilated areas containing
sufficient oxygen to support life.

4. Do not use when concentrations of contaminants are
immediately dangerous to life or health.

5. Leavethe areaimmediately if:

a) breathing becomes difficult;
b) dizziness or other distress occurs.

6. Discard and replace the respirator if it becomes
damaged, breathing resistance becomes excessive, or
at the end of the shift.

7. Never ater or modify this device.

8. Failureto follow all instructions and warnings on the
use of thisrespirator during all times of exposure can
reduce the respirator effectiveness and may result in
sickness or permanent disability.

Approvals

This product has been shown to meet the Basic Safety
Reguirements under Article 10 and 11B of the European
Community Directive 89/686 and is thus CE marked.
The product has been examined at the design stage by
Berufsgenossenschaftliches Institut fir Arbeitssicherheit,
Postf. 2043, Alte Heerstr. 111, D-53757 St. Augustin,
Germany (0121).
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Kullanma Talimatlar

1. Maskeyi, parmak uglarmiz aliiminyum
burun mandalina degecek ve lastik bantlar serbestge
elinizden sarkacak sekilde avcunuza yerlestiriniz.

2. Maskeyi, burun mandal iiste gelecek sekilde
¢enenizin altina yerlestiriniz.

3. Ustteki lastik band1 basinizdan gegirip,
kulaklarinizin st kismina gelecek sekilde
yerlestiriniz. Daha sonra alttaki lastik band1
baginizdan gegirip, kulaklarinizin alt kismina
gelecek sekilde boynunuza yerlestiriniz.

4. Her iki elinizin parmaklarin1 metal burun
mandalinin iizerine koyunuz. Parmak uglarinizi,
burun mandalinin her iki yanindan iceri dogru
bastirarak burnun sekline uydurunuz. Tek elinizi
kullanarak burun mandalint sikigtirmak, maskenin
yiize tam olarak oturmasini engelleyecegi i¢in bu
islemi iki elinizin parmaklarini kullanarak yapiniz.

5. Calisma alaninda maskeyi kullanmadan 6nce maske
ile kullanicinin yiizii arasindaki sizdirmazlik, yiize
uyum kontrolii ile kontrol edilmelidir.

a) Maskenin 6n tarafini her iki elinizle kapatiniz.
Bunu yaparken maskenin yiiziintizdeki
konumunun bozulmamasina dikkat ediniz.

b) Birdenbire nefes aliniz. Maskenin i¢inde negatif
bir basing hissedilmelidir. Eger bir sizint1
saptanirsa maskenin pozisyonunu ve/veya lastik
bantlarin gerginligini ayarlayiniz. Sizdirmazligin
saglanip saglanmadigini tekrar kontrol ediniz.
Bu islemi maske ile yiiziiniiz arasindaki
sizdirmazlik tam olarak saglanincaya dek
yineleyiniz. Eger uygun sizdirmazligi
saglayamazsaniz ortama girmeyiniz. Amirinize
haber veriniz.

Maske ile yiiz arasindaki temas hassasiyetini

azaltabilecek sakal veya uzun favori

birakilmamahdir.

Uyarilar

1. Diger tiim solunum koruma maskelerinde oldugu
gibi, kullanictya dogru kullanim egitimi
verilmelidir.

2. Bu iiriin, yag esasli aerosollar, gaz veya buharlar ve
boya islemlerinde kullanilan ¢oziiciileri igeren
ortamlara karg1 koruma saglamaz. Bu iiriin oksijen
oranmin % 19,5 den az oldugu ortamlarda
kullanilmamalidir.

3. Havalandirmanin oksijen oranini yeterli kildig1
ortamlarda kullaniniz.

4. Kirletici madde konsantrasyonunun insan yagsamina
veya sagligina hemen etkide bulunabilecek
seviyelerinde kulanmayniz.

5. Asagidaki durumlarda ¢aligma ortamini derhal
terkediniz;

a) Nefes alma giiclestiginde;
b) Bas donmesi veya sikint1 hissedildiginde.

6. Maske zarar gordiigii takdirde, nefes alma direnci
arttiginda veya vardiya sonunda maskeyi atiniz ve
yenisi ile degistiriniz.

7. Bu cihaz iizerinde higbir degisiklik yapmayiniz.

8. Kullanma talimatlar1 ve uyarilarin yanls veya eksik
uygulamasi, solunum maskelerinin verimini ve
etkisini azaltacagindan, hastalik veya sakat kalma
durumlari ile sonuglanabilir.

Onaylar

Bu iiriin Avrupa Toplulugu Direktifleri 89/686 ° da yer
alan 10. ve 11B. maddelerindeki Temel Giivenlik
Gereklerini saglamakta olup CE isareti tagimaktadir,
ve tasartmi Almanya Is Giivenligi Enstitiisiinde
(Berufsgenossenschaftliches Institut fiir
Arbeitssicherheit, St. Augustin) test edilmistir (0121).
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Pokyny pro nasazeni @

1. Uchopte filtracni polomasku do ruky tak,
abyste drzeli nosni ¢ast v prstech, takze upinaci
pasky budou viset volné pod rukou.

2. Nasadte filtracni polomasku pod bradu nosni ¢asti
nahoru.

3. Horni pasek pfetahnéte ptes hlavu do horni ¢asti
temene. Spodni pasek pietdhnéte ptes hlavu a
umistéte kolem krku pod usima.

4. Spicky prstit obou rukou polozte na horni &ast
kovové nosni svorky. Vytvarujte ji podle nosu tak,
Ze zatlacite dovniti a zaroven budete posunovat
Spicky prstd na obou stranach dolt. Pritlaceni
nosni svorky pouze jednou rukou mutize vést k
mensi Gcinnosti filtratni polomasky.

5. Pred pouzitim v pracovnim prostoru by méla byt
zkontrolovana tésnost prilnuti filtracni polomasky
k tvari.

a) Predni cast filtracni polomasky zakryjte
obéma rukama, dejte pozor, abyste nenarusili
jeji polohu.

b) Prudce se nadechnéte. Uvnitt filtracni
polomasky byste méli citit podtlak. Zjistite-li
jakoukoliv netésnost, upravte polohu filtracni
polomasky a/nebo napéti pasek. Znovu
prezkousejte tésnost. Tento postup opakujte,
dokud nebude filtracni polomaska spravné
nasazena. Jestlize NEMUZETE dosahnout
spravného prilnuti, NEVSTUPUIJTE do
kontaminovaného prostoru. Vyhledejte
vedouciho.

Poznamka: nepouzivejte s vousy nebo jinym

porostem na obliceji, ktery by mohl omezit kontakt

mezi tvafi a okrajem filtracni polomasky.

Vystraha

1. Stejné jako u vSech zafizeni k ochran¢ dychacich
organd musi byt uzivatel nejprve vyskolen ve
spravném pouzivani tohoto produktu.

2. Tento produkt nechrani uzivatele pred aerosoly,
plyny nebo vypary na bazi oleje, rozpoustédly
pochazejicimi od nastiiku barev nebo v
atmosférach, které obsahuji méné nez 19,5%
kysliku.

3. Pouzivejte pouze v pfiméfené vétranych
prostorech, obsahujicich dostatecné mnozstvi
kysliku k zachovanti zivota.

4. Nepouzivejte, jsou-li koncentrace kontaminacnich
latek bezprostredné zivotu nebo zdravi
nebezpecné.

5. V nasledujicich ptipadech okamzité opustte
prostor:

a) Zacne-li se obtizné dychat.
b) Dojde-li k zavrati nebo nevolnosti.

6. Dojde-li k poskozeni, nadmérné se zvysi odpor pii

dychani nebo na konci smény filtracni polomasku

vyfadte a nahradte novou.

Toto zafizeni nikdy nemodifikujte ani neupravujte.

8. Pfi nedodrzovani vsech pokynt a vystrah béhem
pouzivani této filtracni polomasky po celou dobu
expozice miize dojit k sniZeni jeji ticinnosti,
nevolnosti nebo trvalé pracovni neschopnosti.

~

Schvaleni

Tento vyrobek byl pfedlozen ke schvaleni zakladnich
pozadavki bezpecnosti podle ¢lanku 10 a 11B
Smérnice Evropského spolecenstvi - European
Community Directive 89/686, a je proto oznacena
znackou CE. Vyrobek byl odzkousen ve stadiu
vyvoje nezavislou zkusebnou
Berufsgenossenschaftliches Institut fiir
Arbeitssicherheit, Postf. 2043, Alte Heerstr. 111,
D-53757 St. Augustin, Némecko (0121).
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Navod na upevnenie @

1. Polozte si respirator na dlan tak, aby
nosova cast lezala na konc¢ekoch prstov a aby
popruhy volne viseli nadol.

2. Dajte si respirator pod bradu. Nosova ¢ast musi
smerovat nahor.

3. Horny popruh si natiahnite na hornt zadna Cast
hlavy. Dolny popruh si dajte na hlavu tak, aby
spocival na krku pod usami.

4. Konce prstov oboch rik polozte na kovovi
nosovu sponu. Prisposobte ju tvaru vasho nosa
tak, Ze ju zatlacite smerom dnu, pricom budete
konce prstov posuvat po oboch stranach nosovej
spony nadol. Pri nasadzovani len jednou rukou
moze dojst k zniZenej Gcinnosti respiratora.

5. Pred vstupom na pracovisko skontrolujte, ¢i
respirator na tvari dostatocne tesni.

a) Oboma rukami spredu zakryte respirator.
Pozor, aby sa neporusila jeho poloha.

b) Zhlboka sa nadychnite. V respiratore by ste
mali pocitovat podtlak. Ak zistite, ze
respirator netesni, upravte polohu respiratora
alebo pevnost popruhov. Znova preskusajte
tesnost. Postup opakujte tak dlho, kym
respirator nebude spravne tesnif. Ak sa vam
nepodari dosiahnut, aby respirator tesnil,
NEVSTUPUJTE do znecisteného priestoru.
Informujte svojho nadriadené¢ho.

Poznamka: Respirator nepouzivajte, ak mate bradu

alebo fiizy, ktoré by mohli narusit kontakt tvire s

okrajom respiratora.

Upozornenie

1. Pre vSetky respiratory plati, Ze uZivatel musi
ovladat spravne pouzivanie pristroja.

2. Tento vyrobok nechrani uzivatela proti aeros6lom
na baze oleja, proti plynom a vyparom,
rozpusfadlam unikajicim pri praci s farbami, alebo
v ovzdusi obsahujicom menej ako 19,5% kyslika.

3. Pouzivat len v priestoroch s primeranym vetranim,
kde je dostatocné mnozstvo kyslika na udrzanie
Zivota.

4. Nepouzivat v pripadoch, kedy koncentracia
necistot bezprostredne ohrozuje Zivot alebo
zdravie.

5. Zamoreny priestor ihned opustite:

a) ked sa tazko dycha
b) pri nevolnosti alebo podobnych tazkostiach.

6. Respirator vymerite za novy, ked sa poskodi, ked
je dychanie nadmerne stazené a na konci smeny.

7. Respirator nikdy neupravujte.

8. Pri nedodrzani vSetkych pokynov a upozorneni
tykajucich sa pouzivania tohto respiratora pocas
celej doby vystavenia Skodlivindm moze dojst k
znizeniu ucinnosti respiratora, pripadne k
vaznemu ochoreniu alebo trvalym nasledkom.

Schvélenie

Tento vyrobok splia zdkladné bezpecnostné
poziadavky podla ¢lanku 10 a 11B nariadenia €.
89/686 Eurdpskeho spolocenstva, a preto je oznaceny
znackou CE. V §tadiu vyvoja bol vyrobok skisany
Berufsgenossenschaftliches Institut fiir
Arbeitssicherheit, Postf. 2043, Alte Heerstr. 111,
D-53757 St. Augustin, Germany (0121).
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Instructiuni de folosire

1. Luati masca in mana, cu forma nasului
orientata spre varful degetelor, ldsand baretele
elastice sd atarne.

2. Puneti masca sub bérbie, cu forma nasului
orientata in sus.

3. Luati banda elastica superioara si o puneti in jurul
capului, pe crestet avand grijd sa fie bine fixata.
Luati banda elastica inferioara si o puneti in jurul
gétului, sub urechi.

4. Cu ajutorul degetelor ambelor méini apdsati
clema metalica indoind-o dupa forma nasului
(de sus in jos).
Apdsarea clemei metalice cu degetele de la o
singurd mana poate conduce la fixarea neetansa a
mastii pe figura.
5. Etanseitatea mastii pe fata trebuie verificata
inainte de a intra in atmosfera poluata.
a) Se acoperd masca cu cele doud maini, avand
grijd sa nu-i stricati pozitia pe fata.
b) Inspirati profund. in interiorul piesei faciale se
creeaza o presiune negativa.
Daci detectati pierderi de aer, ajustati pozitia
mastii si/sau tensiunea baretelor.
Verificati din nou etanseitatea.
Daca NU OBTINETI o etansare perfectd,
NU INTRATI in zona contaminata.
Consultati-va superiorul.

Nota: a nu se folosi pe barba sau perciuni, care reduc
considerabil etansarea.

Avertismente

1. Utilizatorul va fi informat de felul in care va
trebui sa foloseasca produsul.

2. Acest produs nu va fi folosit impotriva aerosolilor
lichizi pe baza de uleiuri, gazelor sau vaporilor,
solventilor de la vopsirea prin pulverizare sau in
atmosfere cu deficit de oxigen (mai putin de
19,5%).

3. A se folosi numai in spatii bine ventilate si care
contin suficient oxigen pentru a nu pune in pericol
viata.

4. A nu se folosi in concentratii imediat periculoase
pentru viata.

5. Parasiti imediat locul daca:

a) respiratia devine dificila;
b) apar ameteli sau alte forme de indispozitie
fizica.

6. Aruncati si inlocuiti masca daca s-a defectat sau
daca dificultdtile respiratorii devin majore, sau la
sfarsitul fiecarui schimb de lucru.

7. Nu modificati produsul sub nici un pretext.

8. Nerespectarea tuturor instructiunilor si
avertismentelor pe intreaga perioadé de
expunere poate reduce eficienta mastii si poate
duce la imbolnaviri, punand chiar viata
in pericol.

Omologare

Acest produs raspunde cerintelor esentiale ale
normelor de securitate europene, in conformitate cu
articolele 10 si 11B din Directiva CE 89/686.
Produsul este marcat CE. Produsul a fost examinat in
stadiul de proiect de citre Berufsgenossenschaftliches
Institut fiir Arbeitssicherheit, Postf. 2043,
?lte I)-Ieerstr. 111, D-53757 St. Augustin, Deutschland
0121).
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Felhelyezési utasitas

1. Fogja kézbe a 1égzésvéddt olymodon hogy
az orr-rész az ujjvégeken legyen és a fejpantok
szabadon logjanak lefelé.

2. A légzésvédst helyezze az alla ala ugy, hogy az
orr-rész felfelé nézzen.

3. A felsG pantot hizza 4t a fejen, és a fejtets hatso
részén engedje el. Az als6 pantot hiizza at a fejen
és helyezze el a nyak koriil a fiilek alatt.

4. Mindkét kéz ujjhegyeit tegye a fém orr-rész
tetejére. Alakitsa az orr-részt az orrahoz az
ujjhegyekkel lefelé haladva sszenyomva azt.

Az orr-rész egy kézzel val6 Gsszenyomasa kevésbé
hatékony légzésvédelmet eredményezhet.

5. A légzésvédd arctomitésének illeszkedését a

munkateriiletre belépés el6tt ellendrizni kell.

a) Fedje le a 1égzésvédSt mindkét kézzel
vigyazva, hogy el ne mozditsa helyzetébdl.

b) Végezzen erGs belégzést. A 1égzésvédSben
vakuumot kell éreznie. Ha barmilyen
szivargast észlel, allitsa be djra a 1€gzésvédd
helyzetét és/vagy feszitse meg a szijakat.
Ellendrizze djra a tomitést Az eljarast addig
ismételje, amig a 1égzésvédd helyesen
illeszkedik. Ha NEM TUD megfelel
illeszkedést elérni, NE lépjen be a
szennyezett teriiletre. Beszéljen a
munkahelyi vezetGjével.

Megjegyzés: Ne hasznilja a 1égzésvédit szakallal
vagy mas arcszérzettel, amely meggatolhatja az
érintkezést az arc és a 1égzésvédd széle kozott.

Figyelmeztetés:

1. Mint minden 1égzésvéds eszkoz esetén, a viselGt
el6szor meg kell tanitani a termék helyes
hasznalatdra.

2. Ez a termék nem nyujt védelmet viselS részére
olajbazisu aeroszolok, gazok vagy g6zok,
festékszorasnal jelentkezG oldoszerek ellen,
valamint 19,5%-nal kevesebb oxigént tartalmazo
légkorben.

3. Csak megfelelGen szellGztetett, az €lethez
elegendo oxigént tartalmazo teriileteken
hasznalhato.

4. Ne hasznalja az alarcot olyan esetben, amikor a
szennyezdanyagok koncentracidja kozvetlen
életveszélyt vagy egészségkarosodast okoz.

5. Azonnal hagyja el a teriiletet, ha:

a) A 1égzés megneheziil.
b) Szédiilés vagy mas betegség esetén.

6. Vegye le és cserélje ki a 1égzésvédot ha az
megsériilt vagy a Iégzési ellenallas tilzottan
megnovekedett.

7. Soha ne médositsa vagy valtoztassa meg ezt a
késziiléket.

8. A légzésvédd hasznalati utasitasa €s a
figyelmeztetések be nem tartasa a szennyezésnek
kitett teriileten a 1égzésvédd hatékonysagat
csokkenti, €s betegséget vagy tartos
cselekvOképtelenséget eredményezhet.

Jévahagyasok

Az alarc megfelel az Eurépai K6zosség 89/686 szamu
direktivaja 10 és 11B pontjai szerinti
kovetelményeknek, s igy CE jeloléssel rendelkezik.
A termék bevizsgalasat a Berufsgenossenschaftliches
Institut fiir Arbeitssicherheit, Postf. 2043,

Alte Heerstr. 111, D-53757 St. Augustin, Germany
(0121) végezte.



